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Mentre celebriamo il Natale 2025 e ci avviciniamo

al nuovo anno 2026, proclamiamo il cuore della

nostra fede: Dio si è fatto carne per dare la vita.

Gesù ci assicura: «Io sono venuto perché abbiano la

vita e l'abbiano in abbondanza» (Gv 10,10). La sua

nascita ha portato luce, dignità e speranza alle

persone di buona volontà.

Nella realtà fragile ma piena di fede del Sud Sudan,

questo messaggio ha un forte impatto. Cristo è nato

tra i poveri, gli sfollati e i feriti, ricordandoci che la

sofferenza non è mai l'ultima parola. Il Natale ci

chiama a reincarnare Cristo oggi, a diventare segni

di misericordia, guarigione, pace e nuova vita gli uni

per gli altri.

Con profonda gratitudine, ringraziamo i nostri

partner, sostenitori e benefattori. La vostra

generosità continua a dare vita, a restituire dignità e

a mantenere viva la speranza dove ce n'è più

bisogno.

Nato per dare la vita:‌ ‌
Messaggio di speranza natalizio per il Sud Sudan‌

Buon Natale e‌ ‌
Felice Anno Nuovo 2026‌

I 'M DREAMING OF  A

https://solidarityssudan.org/


Dal 1° al 6 dicembre 2025 si è tenuto con successo un
seminario di formazione sull'introduzione alla vita cristiana
e al ministero catechistico per i giovani catechisti della
diocesi di Wau. Il seminario ha riunito 48 giovani
partecipanti, che hanno risposto generosamente alla
chiamata della Chiesa a servire come catechisti nelle loro
comunità locali. Il seminario è stato sostenuto
dall'associazione Friends in Solidarity – USA. L'obiettivo del
seminario era quello di introdurre i giovani catechisti ai
fondamenti della vita cristiana e del discepolato, e di
aiutarli ad approfondire la comprensione della loro
vocazione, del loro ruolo e del loro ministero all'interno
della Chiesa. Particolare attenzione è stata dedicata alla
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Workshop di Formazione per Giovani Catechisti - Wau

La prima fase del Seminario di Formazione per
Catechisti nella Regione Pastorale Kodak della
Diocesi di Malakal si è svolta con successo dal 3 al
7 dicembre 2025. Il seminario ha riunito 26
catechisti della regione, offrendo loro una preziosa
opportunità di formazione alla fede e di
rinnovamento pastorale. Il seminario è stato
condotto da padre Emmanuel Tredou, M.Afr., che ha
guidato i partecipanti attraverso sessioni volte ad
approfondire la loro comprensione della fede
cristiana e a rafforzare il loro ruolo di catechisti nella
Chiesa locale. Gli interventi si sono concentrati sul
nutrimento della fede, sul miglioramento delle 

Rafforzare la fede: formazione dei catechisti a Malakal

comprensione di base della storia della salvezza e dei
sacramenti, nonché all'incoraggiamento di una
partecipazione attiva e significativa alla vita liturgica e
comunitaria. Gli argomenti del seminario sono stati
accuratamente selezionati per rispondere alle
esigenze pastorali della diocesi e per fornire ai giovani
catechisti le conoscenze e le competenze essenziali
per la loro missione. Attraverso sessioni di
approfondimento, riflessioni ed esperienze condivise, i
partecipanti sono stati incoraggiati a considerare il
ministero catechistico non solo come un compito, ma
come una chiamata a testimoniare Cristo attraverso
la fede, il servizio e l'impegno.

 competenze catechistiche e sull'aiuto ai catechisti a riscoprire la loro missione di testimoni del Vangelo. Per
molti partecipanti, questa era la prima volta che partecipavano a un seminario di formazione di questo tipo.
Hanno espresso grande apprezzamento per il programma, descrivendolo come un'opportunità utile e
arricchente per comprendere più profondamente la loro fede e crescere nella fiducia nel loro ministero
catechistico.  Il programma, che si è concluso con un rinnovato entusiasmo e impegno da parte dei
partecipanti a servire le loro comunità con maggiore dedizione e fede, è stato reso possibile grazie al
generoso sostegno di Friends in Society - USA.
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Dal 9 all'11 dicembre 2025, la
regione pastorale di Kodak nella
diocesi di Malakal ha ospitato un
programma di formazione
trasformativo sulle piccole
comunità cristiane (SCC) che ha
riunito 57 partecipanti provenienti
da tre diverse parrocchie.
Facilitate da padre Emmanuel,
M.Afr., le sessioni si sono
concentrate sulla spiritualità delle
SCC e sul metodo pratico “7 Steps
Bible Sharing” (7 passi per
condividere la Bibbia), aiutando i
presenti a vedere la Chiesa come 
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Rafforzare lo Spirito Comunitario a Malakal

Dal 10 al 12 dicembre 2025, la diocesi di Wau è diventata un vivace
centro di crescita e riflessione quando 100 donne e ragazze si sono
riunite per un programma speciale dedicato a “Empowerment delle
donne e delle ragazze per un futuro migliore e una vita cristiana".
Questa iniziativa, resa possibile grazie al generoso sostegno di Hilton
Funds, ha creato un ambiente sicuro e stimolante in cui le partecipanti
hanno potuto esplorare i propri diritti, rafforzare l'autostima e
sviluppare capacità di leadership radicate nella loro fede. Il workshop
ha utilizzato un approccio altamente interattivo, incoraggiando il
dialogo aperto e la condivisione personale che ha permesso a ogni 

Dignità e Leadership per le Donne a Wau

una presenza viva nella loro vita quotidiana. L'esperienza è stata profondamente commovente per molti che
imparavano questi metodi per la prima volta. Uno dei partecipanti ha condiviso che il processo li ha aiutati
ad “ascoltare la Parola di Dio con un cuore nuovo e ad ascoltare gli altri con rispetto”, mentre un altro ha
osservato che li ha aiutati a rendersi conto che “la Chiesa non è solo nel centro parrocchiale, ma anche nelle
nostre case e nei nostri quartieri”. Questa iniziativa, resa possibile grazie al costante sostegno di Friends in
Solidarity, si è conclusa con un rinnovato senso di zelo missionario, poiché i partecipanti sono tornati a casa
determinati a promuovere l'unità e la cura reciproca all'interno delle loro comunità locali.

partecipante di esprimere liberamente le proprie
sfide e speranze. Le partecipanti hanno preso parte
attivamente a tutte le sessioni e affermando che il
programma le ha aiutate ad acquisire sicurezza,
chiarezza e un rinnovato senso di dignità e
responsabilità. Molte hanno espresso gioia e
gratitudine per l'opportunità di riflettere sulla
propria vita, sulla fede e sui ruoli all'interno della
famiglia, della Chiesa e della società. Madri e figlie
hanno particolarmente apprezzato gli incontri in
quanto le hanno aiutate ad ascoltarsi più
profondamente e a costruire legami più forti. Al
termine dei tre giorni, le partecipanti hanno
espresso un rinnovato senso di dignità e fiducia,
impegnandosi a tornare nelle loro comunità come agenti attivi di cambiamento positivo, ispirate dai valori
cristiani e da una visione condivisa per un futuro più luminoso ed equo nel Sud Sudan.
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Dal 16 al 20 dicembre 2025, trentacinque
donne provenienti da varie parrocchie
del Decanato Centrale dell'Arcidiocesi di
Juba si sono riunite per un programma di
formazione intensivo incentrato sulla
costruzione della pace, l'emancipazione
economica e le competenze
imprenditoriali. Sostenuta dall'Hilton Fund,
questa iniziativa è stata concepita per
rafforzare la capacità delle partecipanti
di contribuire all'armonia sociale e, allo
stesso tempo, sviluppare le competenze
imprenditoriali necessarie per la loro 

Costruzione della pace, Empowerment Economico e
Formazione Professionale per le Donne

indipendenza economica. La formazione è iniziata rendendo
omaggio alla resilienza e al potenziale delle donne
sudsudanesi, per poi passare a sessioni pratiche che hanno
trattato temi quali leadership, etica aziendale e gestione
finanziaria. Le partecipanti si sono cimentate in un
apprendimento pratico sull'innovazione, le catene di
approvvigionamento e su come gestire efficacemente i
profitti per far crescere piccole imprese domestiche. Durante
tutta la settimana, l'atmosfera è stata di attiva collaborazione,
con molte donne che hanno espresso un forte desiderio di
ricevere sostegno per avviare nuove imprese in futuro, al fine
di trasformare le loro nuove conoscenze in un reddito
sostenibile. Il programma si è concluso con un profondo
senso di motivazione e solidarietà, poiché le donne coinvolte

Dal 10 al 12 dicembre 2025, l'Ufficio Pastorale
Nazionale ha organizzato un importante seminario
sulla guarigione dal trauma per 37 catechisti del
Decanato Centrale dell'Arcidiocesi di Juba, con
l'obiettivo di fornire a questi leader pastorali gli
strumenti essenziali per comprendere e rispondere
alle ferite profonde presenti nelle loro comunità.
Facilitato da padre Christy John e dal volontario di
Solidarity Koul Thou Majok, il programma ha
esplorato la natura complessa del trauma, i suoi
effetti sul cervello e il percorso spirituale verso il
perdono e la riconciliazione. Utilizzando metodi
partecipativi come la condivisione personale e le
discussioni di gruppo, il seminario ha creato uno
spazio sicuro in cui i catechisti hanno potuto dare 

Workshop sulla Guarigione dal Trauma per Catechisti - Juba

nome al proprio dolore e apprendere strategie salutari di cura di sé, riscoprendo infine le proprie emozioni
come doni di Dio. I partecipanti hanno espresso profonda gratitudine per l'esperienza, ripartendo con un
rinnovato impegno a servire come strumenti compassionevoli di guarigione e pace all'interno delle loro
famiglie e parrocchie.

si sono impegnate a diventare agenti di pace e stabilità economica all'interno delle loro famiglie e comunità.
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