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Mientras celebramos la Navidad de 2025 y nos

acercamos al nuevo año 2026, proclamamos el

corazón de nuestra fe: Dios se hizo carne para dar

vida. Jesús nos asegura: «Yo he venido para que

tengan vida y la tengan en abundancia» (Jn 10,10).

Su nacimiento trajo luz, dignidad y esperanza a las

personas de buena voluntad.

En la frágil pero llena de fe realidad de Sudán del

Sur, este mensaje tiene un fuerte impacto. Cristo

nació entre los pobres, los desplazados y los heridos,

recordándonos que el sufrimiento nunca es la

última palabra. La Navidad nos llama a reencarnar

a Cristo hoy, a convertirnos en signos de

misericordia, sanación, paz y nueva vida los unos

para los otros.

Con profunda gratitud, damos las gracias a nuestros

socios, colaboradores y benefactores. Su generosidad

sigue dando vida, devolviendo la dignidad y

manteniendo viva la esperanza donde más se

necesita.

Nacido para dar vida:‌ 
Mensaje navideño de esperanza para Sudán del Sur‌

Feliz Navidad y‌ ‌
Feliz Año Nuevo 2026‌

I 'M DREAMING OF  A
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Del 1 al 6 de diciembre de 2025 se celebró con éxito un
seminario de formación sobre la introducción a la vida
cristiana y al ministerio catequístico para los jóvenes
catequistas de la diócesis de Wau. El seminario reunió a
48 jóvenes participantes, que respondieron
generosamente a la llamada de la Iglesia para servir
como catequistas en sus comunidades locales. El
seminario contó con el apoyo de la asociación Friends in
Solidarity – USA. El objetivo del seminario era introducir a
los jóvenes catequistas en los fundamentos de la vida
cristiana y el discipulado, y ayudarles a profundizar en la
comprensión de su vocación, su papel y su ministerio
dentro de la Iglesia. Se prestó especial atención a la 
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Workshop de formación para jóvenes catequistas - Wau

La primera fase del Seminario de Formación para
Catequistas en la Región Pastoral Kodak de la
Diócesis de Malakal se llevó a cabo con éxito del 3
al 7 de diciembre de 2025. El seminario reunió a 26
catequistas de la región, ofreciéndoles una valiosa
oportunidad de formación en la fe y renovación
pastoral. El seminario fue dirigido por el padre
Emmanuel Tredou, M.Afr., quien guió a los
participantes a través de sesiones destinadas a
profundizar su comprensión de la fe cristiana y
fortalecer su papel como catequistas en la Iglesia
local.  Las intervenciones se centraron en alimentar
la fe, mejorar las competencias catequísticas y 

Fortalecer la fe: formación de catequistas en Malakal

comprensión básica de la historia de la salvación y
lossacramentos, así como al fomento de una
participación activa y significativa en la vida litúrgica
y comunitaria. Los temas del seminario se
seleccionaron cuidadosamente para responder a las
necesidades pastorales de la diócesis y proporcionar
a los jóvenes catequistas los conocimientos y
habilidades esenciales para su misión. A través de
sesiones de profundización, reflexiones y experiencias
compartidas, se animó a los participantes a
considerar el ministerio catequístico no solo como
una tarea, sino como una llamada a dar testimonio
de Cristo a través de la fe, el servicio y el compromiso.

ayudar a los catequistas a redescubrir su misión de testigos del Evangelio. Para muchos participantes, era
la primera vez que asistían a un seminario de formación de este tipo. Expresaron su gran aprecio por el
programa, describiéndolo como una oportunidad útil y enriquecedora para comprender más
profundamente su fe y crecer en la confianza en su ministerio catequístico. El programa, que concluyó con
un renovado entusiasmo y compromiso por parte de los participantes para servir a sus comunidades con
mayor dedicación y fe, fue posible gracias al generoso apoyo de Friends in Society - USA.
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Del 9 al 11 de diciembre de 2025, la
región pastoral de Kodak, en la
diócesis de Malakal, acogió un
programa de formación
transformadora sobre las
Pequeñas Comunidades
Cristianas (SCC) que reunió a 57
participantes procedentes de tres
parroquias diferentes. Facilitadas
por el padre Emmanuel, M.Afr., las
sesiones se centraron en la
espiritualidad de las SCC y en el
método práctico «7 Steps Bible
Sharing» (7 pasos para compartir
la Biblia), ayudando a los 
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Fortalecer el espíritu comunitario en Malakal

Del 10 al 12 de diciembre de 2025, la diócesis de Wau se convirtió en
un animado centro de crecimiento y reflexión cuando 100 mujeres y
chicas se reunieron para participar en un programa especial
dedicado al «Empoderamiento de las mujeres y las chicas para un
futuro mejor y una vida cristiana». Esta iniciativa, que fue posible
gracias al generoso apoyo de Hilton Funds, creó un entorno seguro y
estimulante en el que las participantes pudieron explorar sus
derechos, reforzar su autoestima y desarrollar capacidades de
liderazgo arraigadas en su fe. El taller utilizó un enfoque altamente
interactivo, fomentando el diálogo abierto y el intercambio personal, lo 

Dignidad y liderazgo para las mujeres en Wau

presentes a ver a la Iglesia como una presencia viva en su vida cotidiana. La experiencia fue
profundamente conmovedora para muchos que aprendían estos métodos por primera vez. Uno de los
participantes compartió que el proceso les había ayudado a «escuchar la Palabra de Dios con un corazón
nuevo y a escuchar a los demás con respeto», mientras que otro señaló que les había ayudado a darse
cuenta de que «la Iglesia no solo está en el centro parroquial, sino también en nuestros hogares y barrios».
Esta iniciativa, que fue posible gracias al apoyo constante de Friends in Solidarity, concluyó con un renovado
sentido del celo misionero, ya que los participantes regresaron a sus hogares decididos a promover la
unidad y el cuidado mutuo dentro de sus comunidades locales.

 lo que permitió a cada participante expresar
libremente sus retos y esperanzas. Las
participantes tomaron parte activamente en todas
las sesiones y afirmaron que el programa les había
ayudado a adquirir seguridad, claridad y un
renovado sentido de dignidad y responsabilidad.
Muchas expresaron su alegría y gratitud por la
oportunidad de reflexionar sobre sus vidas, su fe y
sus roles dentro de la familia, la Iglesia y la
sociedad. Las madres y las hijas apreciaron
especialmente los encuentros, ya que les ayudaron
a escucharse más profundamente y a construir
vínculos más fuertes. Al final de los tres días, las
participantes expresaron un renovado sentido de 
de dignidad y confianza, comprometiéndose a regresar a sus comunidades como agentes activas de
cambio positivo, inspiradas por los valores cristianos y una visión compartida de un futuro más brillante y
equitativo en Sudán del Sur.
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Del 16 al 20 de diciembre de 2025, 35
mujeres de varias parroquias del Decanato
Central de la Arquidiócesis de Juba se
reunieron para participar en un programa
intensivo de formación centrado en
construcción de la paz, emancipación
económica y habilidades empresariales.
Con el apoyo del Fondo Hilton, esta
iniciativa se diseñó para reforzar la
capacidad de las participantes de
contribuir a la armonía social y, al mismo
tiempo, desarrollar las habilidades
empresariales necesarias para su
independencia económica. 

Paz, empoderamiento económico y profesional para mujeres

La formación comenzó con un homenaje a la resiliencia y el
potencial de las mujeres sursudanesas, para luego pasar a
sesiones prácticas que abordaron temas como el liderazgo,
la ética empresarial y la gestión financiera. Las participantes
se sumergieron en un aprendizaje práctico sobre innovación,
cadenas de suministro y cómo gestionar eficazmente los
beneficios para hacer crecer pequeñas empresas
domésticas. Durante toda la semana, el ambiente fue de
colaboración activa, y muchas mujeres expresaron un fuerte
deseo de recibir apoyo para poner en marcha nuevas
empresas en el futuro, con el fin de transformar sus nuevos
conocimientos en ingresos sostenibles. El programa concluyó
con un profundo sentido de motivación y solidaridad, ya que 

Del 10 al 12 de diciembre de 2025, la Oficina
Pastoral Nacional organizó un importante
seminario sobre la sanación del trauma para 37
catequistas del Decanato Central de la
Arquidiócesis de Juba, con el objetivo de
proporcionar a estos líderes pastorales las
herramientas esenciales para comprender y
responder a las profundas heridas presentes en
sus comunidades. Facilitado por el padre Christy
John y el voluntario de Solidarity Koul Thou Majok, el
programa exploró la compleja naturaleza del
trauma, sus efectos en el cerebro y el camino
espiritual hacia el perdón y la reconciliación.
Utilizando métodos participativos como el
intercambio personal y los debates en grupo, el 

Taller sobre la curación del trauma para catequistas - Juba

seminario creó un espacio seguro en el que los catequistas pudieron poner nombre a su dolor y aprender
estrategias saludables de autocuidado, redescubriendo finalmente sus emociones como dones de Dios. Los
participantes expresaron su profunda gratitud por la experiencia y se marcharon con un renovado
compromiso de servir como instrumentos compasivos de sanación y paz dentro de sus familias y
parroquias.

las mujeres participantes se comprometieron a convertirse en agentes de paz y estabilidad económica
dentro de sus familias y comunidades.
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