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“Ho visto che stare
insieme qui al college

spezza l'odio nelle nostre
comunità.”

“Credo in me stesso e nei servizi
che potrei offrire alla comunità.  
Al CHTI, la qualità dell'istruzione
è molto migliore rispetto a
quella offerta da altre istituzioni.
Oltre al tirocinio clinico in
ospedale, c'è una sala
dimostrativa con attrezzature
che includono modelli
anatomici. Gli studenti li
utilizzano per esercitarsi e
affinare le loro competenze. Ci
sono modelli anatomici di ogni
tipo. Dopo una pratica costante,
diventa più facile aiutare i
pazienti reali. Avendo ostetriche
più qualificate, eventuali
problemi verrebbero affrontati
mmediatamente, si farebbe 

Ngelego Raphael è nato a Wau
25 anni fa, nel sud-ovest del Sud
Sudan, dove si trova il Catholic
Health Training Institute (CHTI)
e dove studia ostetricia. 
Ha perso la madre nel 2009 e il
padre nel 2024. Sua madre è la
prima delle due mogli. Ha nove
fratelli. Anche suo fratello studia
infermieristica al CHTI. Durante
gli studi universitari, gli studenti
acquisiscono esperienza pratica
attraverso tirocini clinici presso
ospedali locali, dove lavorano
nei reparti ospedalieri o
svolgono attività di
sensibilizzazione della comunità,
portando assistenza medica nei
villaggi più remoti.

“Quando sono entrato a far
parte del Sika Hadid Primary
Healthcare Centre per svolgere
attività di sensibilizzazione nella
comunità, mi sono sentito male
nel vedere che la maggior parte
delle madri erano adolescenti”.
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“Alcune ragazze di 18 anni
avevano già due o tre figli!
Partorire in così giovane età è
rischioso e può anche avere
conseguenze per il resto della
loro vita. Purtroppo, in questi
villaggi i servizi sanitari sono
inesistenti o di scarsa qualità. 
Spesso, le donne vengono
assistite da levatrici tradizionali
non qualificate che non sono in
grado di identificare eventuali
problemi legati alla gravidanza e
se ne rendono conto solo
quando la madre è in fin di vita.
A questo punto, indirizzano le
donne verso un ospedale in
città, ma poiché ci vuole molto
tempo per raggiungerlo, il
problema è già in fase avanzata
e la maggior parte di loro muore.
Se non avremo ostetriche
qualificate in tutto il Paese, ogni
anno moriranno molte più
madri.”
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QUESTA STORIA DI CAMBIAMENTO È SIGNIFICATIVA
perché Ngelego trasforma il suo dolore personale in una

missione contro la mortalità materna, in un Paese in cui la
drammatica carenza di personale qualificato condanna

molte giovani madri a complicazioni fatali. Inoltre, la
formazione di Ngelego al CHTI non è solo tecnica, ma

profondamente umana: imparando diverse lingue locali,
abbatte le barriere con i pazienti, portando cure e dignità
anche nei villaggi più remoti. Il suo percorso è un potente
strumento di pace, poiché vivere nel campus con studenti

di diversi gruppi etnici aiuta a superare il tribalismo.
Investire nel CHTI significa formare professionisti in grado
di guarire sia i corpi che le divisioni sociali del Sud Sudan.

opera di sensibilizzazione e le
donne sarebbero incoraggiate a
frequentare le cliniche prenatali
e a partorire in ospedale.“ 

“Al college non stiamo solo
imparando ostetricia e
infermieristica, ma anche un po'
delle lingue degli altri... Ho
imparato come salutare i
pazienti in molte lingue e
chiedere loro dove sentono
dolore e quando è iniziato.
Quindi, quando andiamo a
lavorare negli ospedali, se si
tratta di un paziente
proveniente da una comunità
diversa, faccio del mio meglio
per parlare la sua lingua, il che lo
rende molto felice! Il benessere
psicologico del paziente è molto
importante; quindi, una cosa
piccola come parlare la loro
lingua fa una grande differenza
ed è più facile lavorare per
aiutarli o curarli.”
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“Preferisco ricordare che
abbiamo vissuto e studiato
insieme e ci siamo voluti bene.
Ho visto che stare insieme qui al
college spezza l'odio nelle
nostre comunità”.

“Sono felice e orgoglioso di
essere un'ostetrico e spero di
poter migliorare le mie
competenze in ostetricia e
ginecologia. In questo modo
potrò aiutare ancora di più le
nostre madri.”

“Il CHTI riunisce persone di
culture diverse provenienti da
tutto il Sud Sudan. Questo è
molto importante perché il
nostro Paese soffre a causa del
tribalismo e, grazie al CHTI,
persone di etnie diverse
possono stare insieme
pacificamente. Quando mi
laureerò e incontrerò qualcuno
con cui ho studiato, non inizierò
a litigare con lui solo perché
appartiene a una tribù diversa.”


