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Un recorrido marcado por la gracia y la gestion
responsable: Asamblea General Anual de la RSASS

La Asociacidn de Superiores Religiosos de Suddn del Sur
(RSASS) ha celebrado con éxito su Asamblea General
Anual. Durante la reunion, el padre Christy John, CMF,
presentd el informe de actividades y el informe financiero
del Grupo Pastoral de Solidarity.

El presidente de la RSASS, el padre Grego, MCCJ, junto con
el padre John Lobola (Apdéstoles de JesUs), expresd su
sincera gratitud por el servicio dedicado del grupo,
destacando su gestion transparente 'y su  apoyo
incondicional como pilar fundamental de esperanza para
las comunidades religiosas de todo el pais. Ademds, el
Good Shepherd Peace Center ha demostrado una soélida
estabilidad institucional y una gestion prudente del
presupuesto, manteniendo  altos  estdndares  de
responsabilidad a pesar de los continuos retos
macroecondmicos.

Las mujeres de la parroquia de Bor trazan un nuevo camino
hacia la sanacién y la resiliencia

Con gran maestria y gracia, las mujeres de la parroquia
de Bor estdn transformando las heridas del pasado en un
futuro arraigado en la esperanza. Tras el éxito obtenido
con la finalizacidbn de un proyecto de costura de seis
meses de duracién, 44 participantes (en su mayoria
mujeres jévenes de entre 21y 35 afos) se reunieron del
14 al 19 de septiembre de 2026 para asistir a un
seminario transformador de cinco dias dedicado a la
superacion del trauma, organizado por las SSND. Guiada
por la hermana Guille y el equipo pastoral, esta fase de
profundizaciéon fue mucho mds alléd de la artesania
prdactica para sanar las heridas invisibles causadas por el
conflicto, el desplazamiento y las dificultades personales.
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Un elemento fundamental de este taller fue la integracion de las prdcticas cuerpo-mente de Capacitar, un
enfoque disefiado especificamente para ayudar a las participantes a liberarse de los trastornos emocionales
y fisicos acumulados en su cuerpo. A través de ejercicios prdcticos de enraizamiento, conciencia corporal y
relajacion, las mujeres aprendieron técnicas de autocuidado accesibles para regular el estrés, recuperar
energia y fortalecer su resiliencia personal en la vida cotidiana.

Al combinar elementos de autoconciencia, fe cristiana y ecofeminismo, el taller ofrecié un espacio seguro y de
confianza en el que las participantes pudieron procesar los traumas personales y colectivos a través de la
narracion, el didlogo reflexivo y la expresion creativa. Un momento destacado y Unico fue la co-direccion
activa por parte de tres jdvenes procedentes de talleres anteriores, que desempenaron el papel de mentoras
entre iguales para guiar y apoyar a las demds participantes a lo largo de todo el proceso.

Al alcanzar mds del 85 % de sus objetivos principales, el programa ha propiciado una profunda liberacion
emocional, simbolizada de forma poderosa por un ritual de incineraciéon de los miedos y los recuerdos
dolorosos, al tiempo que ha creado redes de apoyo locales y planes de accion para la sanacidon de la
comunidad. La parroquia de Bor sigue tejiendo una comunidad resiliente en la que prosperan la dignidad, la fe
y el apoyo mutuo.

Reavivar el fuego sagrado: Asamblea de SwSS Kit

La Asamblea General Anual (AGA) de 2026 de
Solidarity with South Sudan (SwSS) en Suddn
del Sur se celebré6 con éxito del 5 al 9 de
octubre de 2026 en el Good Shepherd Peace
Centre de Kit, y concluyd con una profunda
sensaciébn de renovacion espiritual, una
participacion entusiasta y un compromiso con
vision de futuro. Al reunir a miembros religiosos,
equipos pastorales y figuras de referencia de
todo el pais, el encuentro ofrecid una profunda
— . i oportunidad para la reflexion y la planificacion
- e . | RS estratégica.

Con el fin de arraigar la asamblea en la gracia, mds que en la mera administracion, el padre Christy John,
CMF, guid a los participantes en una jornada de retiro centrada en reavivar el carisma fundacional de la
mision y en escuchar al Espiritu de cara al futuro. Inspirdndose en el camino a Emads, el grupo reflexiond sobre
la importancia de ir mds alld de las cifras para orientarse hacia un auténtico discernimiento espiritual y la
escucha de la obra silenciosa y transformadora que tiene lugar en el seno de las comunidades locales.

A través de una evaluacion exhaustiva estructurada en torno al modelo «Seed, Weed, and Deed» (Semillo,
Mala Hierba y Accién), el grupo pastoral celebré los principales logros alcanzados recientemente, entre los
que se incluyen la formacion de 2.644 agentes pastorales en ocho didcesis, el proceso de sanacion de
traumas para Mmas de 1166 participantes en los Ultimos anos y el continuo fortalecimiento del papel de las
mujeres a través de iniciativas de liderazgo vy el «table banking». Al mismo tiempo, la asamblea abordd con
franqueza los obstdculos estructurales, como la disminucion de los ingresos procedentes de los donantes
debido a la hiperinflacion, las deficiencias de coordinacion vy el
recurso excesivo a seminarios de corta duracion. Como resultado
estratégico fundamental, SWSS se ha comprometido a dar un giro
decisivo hacia una formacidn pastoral a largo plazo e
institucionalizada, mediante la puesta en marcha de modulos
estructurados de entre 3 y 6 meses de duracion, programas
catequéticos en las lenguas locales y modelos obligatorios de
reparto de costes a nivel diocesano para construir una
autosuficiencia duradera. Llenos de alegria y de un renovado
sentido de propoésito, los participantes dieron un paso al frente,
dispuestos a construir una Iglesia local resiliente en Suddn del Sur.
«El fuego no se ha apagado; espera bajo las cenizas de nuestras
frenéticas actividades a ser reavivado una vez masn.
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Suddn del Sur se une en la lucha contra la trata de personas

El 19 de octubre de 2026, el grupo de
Servicio Pastoral Solidarity organizd una
importante campana contra la trata de
personas (TIP), destinada a salvaguardar
la dignidad humana vy reforzar la
resiliencia de la comunidad. Promovida
por el Institute for Healing of Memories [Srk .
. ECT OUK

(IHOM) en estrecha colaboracién con -~ OURCOMMSE S
Solidarity with  South Sudan, la Uniobn  -x . Lo
Juvenil de Sudan del Sur y las Hermanas ) "T\‘"ﬂf’/
Escoldsticas de Notre Dame (SSND), la HE-
iniciativa reuni6 a lideres locales, expertos,
educadores y jovenes. El acto se inaugurd con un momento de reflexion espiritual dirigido por el padre
Christy John, CMF, quien destacé que cada persona posee un valor sagrado intrinseco (Imago Dei) y lanzé
un llamamiento para que toda la sociedad se movilice contra la explotacion de nuestros tiempos. La ponente
principal, la honorable Josephine Achiro, ofrecidé un andlisis exhaustivo de las consecuencias de la trata de
personas, esbozando sus causas profundas y presentando el marco esencial de las «4 P»: Proteccion,
Persecucion penal, Prevencion y Protesta. A lo largo de la jornada, moderadores expertos y ponentes
dirigieron los debates sobre los riesgos relacionados con el transito regional, los desplazamientos
provocados por los conflictos vy las presiones culturales.

~

EPO TOLERANCE
FOR

.

Uno de los momentos mds destacados
fue la proyeccion de un documental
educativo, seguida de un interesante
debate moderado por los estudiantes con
los participantes del Brother Augustine
Memorial College-Kit. Los estudiantes
debatieron activamente sobre las redes
de alerta entre iguales, plantearon
preguntas criticas sobre las ofertas de
trabajo engafosas en el extranjero vy
exploraron formas de proteger a los
jovenes vulnerables. El evento también
cont6 con animadas  actuaciones
culturales, bailes tradicionales de las
comunidades acholi, shilluk, nuer vy
madari, e intensas representaciones
teatrales a cargo de los estudiantes, que
representaron la resiliencia y el legado de
Santa Josefina Bakhita, mientras los
participantes desfilaban con pancartas
de gran impacto en las que se leian
\ lemas como «jNuestra gente no estd en
= vental».

Al término del programa, la hermana Guille Vasquez Rubinos, ACJ, en representacion del Servicio Pastoral de
Solidarity, expresd su profunda gratitud a la IHOM, a los moderadores, a los grupos culturales y al Good
Shepherd Peace Centre. Animd a los jovenes participantes a difundir el mensaje mdas alld del evento,
convirtiéndose en agentes activos de sensibilizacion, proteccion, prevencion y esperanza para construir un
Suddn del Sur mds seguro y resiliente.
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Del dolor a la paz: el seminario del IHOM ayuda a las
personas d emprender su propio camino hacia la sanacion

En octubre de 2026, el Institute for Healing of T
Memories  (IHOM)  organiz6 un  seminario 4
transformador en Juba, que reunid a participantes
procedentes de Ecuatoria Central, Jonglei vy
Ecuatoria  Occidental. Disefiado para aquellas
personas gque soportan la pesada carga psicoldgica
de los conflictos pasados y presentes de Suddn del
Sur, el programa ofrecié un refugio fundamental
para afrontar, expresar y empezar a superar las
heridas personales.

Muchos participantes llegaron con un profundo
dolor, miedo y traumas sin resolver. A través de
sesiones guiadas, lograron dar voz a recuerdos
dolorosos, que iban desde la pérdida de seres
queridos hasta las dificultades vividas durante la
infancia, en un entorno libre de juicios.

Para ayudar a procesar sentimientos que a menudo
resultan dificiles de expresar con palabras, el taller
incorpord terapias creativas y no verbales, como el dibujo, que permitid a los participantes plasmar el
sufrimiento abstracto en obras de arte visuales para reducir el estrés, y el modelado con arcilla, un ejercicio
tactil que contribuyd a aliviar la ansiedad y a recuperar la sensacion de control personal. Al compartir sus
historias en pequenos grupos, los supervivientes se dieron cuenta de que no estaban solos. Escucharse
mutuamente con compasion dio valor a su dolor, lo que contribuyd a desmantelar los sentimientos de
aislamiento y vergtenza. Se produjo un profundo cambio cuando los participantes descubrieron que sanar
no significa olvidar el pasado, sino mdas bien recordar sin dolor, lo que les permiti6 liberarse de los residuos
emocionales para que los traumas del pasado ya no determinaran sus decisiones y relaciones futuras.

Esta transformacion fue profundamente sentida por los propios participantes. Nasir lorahim Aburass contd
que habia llegado con el corazdn apesadumbrado, cargando con recuerdos dolorosos de la guerra, entre
ellos el incendio de sus casas y la pérdida de sus seres queridos.

Encontrar un lugar seguro donde compartir su historia y encender una vela le hizo darse cuenta de que no
estaba solo. Al reflexionar sobre el camino recorrido, comento:

«Me siento mas ligero, como si me hubieran quitado una
pesada piedra del pecho.. Me siento preparado para
volver y ayudar también a las madres, a los jovenes, a los
profesores, a los niNos y a quienes han perdido a sus
seres queridos y sus bienes a sanar». Del mismo modo,
Florence Ngonga Casmiro describié su experiencia como
profundamente emotiva y transformadora, y explicd que
escuchar a los demds sin juzgarlos le habia permitido
comprender sus propias emociones. «Me he dado cuenta
de que cada persona lleva consigo una historia y que,
detrds de cada historia, hay un corazdbn humano que
anhela ser escuchado», compartié, afadiendo que el
proceso le ha aportado una renovada sensacidon de
alivio, conexion y esperanza de reconciliacion. Al término
del taller, gue culmind con un encuentro festivo que
fomentd una profunda conexidn comunitaria y una renovada autoestima, los participantes se marcharon
equipados con una «armadura emocional», llevéndose consigo una renovada sensacidn de paz vy listos
para actuar como agentes de sanacion dentro de sus propias comunidades.
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