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Un recorrido marcado por la gracia y la gestión
responsable: Asamblea General Anual de la RSASS
La Asociación de Superiores Religiosos de Sudán del Sur
(RSASS) ha celebrado con éxito su Asamblea General
Anual. Durante la reunión, el padre Christy John, CMF,
presentó el informe de actividades y el informe financiero
del Grupo Pastoral de Solidarity.
El presidente de la RSASS, el padre Grego, MCCJ, junto con
el padre John Lobola (Apóstoles de Jesús), expresó su
sincera gratitud por el servicio dedicado del grupo,
destacando su gestión transparente y su apoyo
incondicional como pilar fundamental de esperanza para
las comunidades religiosas de todo el país. Además, el
Good Shepherd Peace Center ha demostrado una sólida
estabilidad institucional y una gestión prudente del
presupuesto, manteniendo altos estándares de
responsabilidad a pesar de los continuos retos
macroeconómicos.

Las mujeres de la parroquia de Bor trazan un nuevo camino
hacia la sanación y la resiliencia

Con gran maestría y gracia, las mujeres de la parroquia
de Bor están transformando las heridas del pasado en un
futuro arraigado en la esperanza. Tras el éxito obtenido
con la finalización de un proyecto de costura de seis
meses de duración, 44 participantes (en su mayoría
mujeres jóvenes de entre 21 y 35 años) se reunieron del
14 al 19 de septiembre de 2026 para asistir a un
seminario transformador de cinco días dedicado a la
superación del trauma, organizado por las SSND. Guiada
por la hermana Guille y el equipo pastoral, esta fase de
profundización fue mucho más allá de la artesanía
práctica para sanar las heridas invisibles causadas por el
conflicto, el desplazamiento y las dificultades personales.
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La Asamblea General Anual (AGA) de 2026 de
Solidarity with South Sudan (SwSS) en Sudán
del Sur se celebró con éxito del 5 al 9 de
octubre de 2026 en el Good Shepherd Peace
Centre de Kit, y concluyó con una profunda
sensación de renovación espiritual, una
participación entusiasta y un compromiso con
visión de futuro. Al reunir a miembros religiosos,
equipos pastorales y figuras de referencia de
todo el país, el encuentro ofreció una profunda
oportunidad para la reflexión y la planificación
estratégica.

Un elemento fundamental de este taller fue la integración de las prácticas cuerpo-mente de Capacitar, un
enfoque diseñado específicamente para ayudar a las participantes a liberarse de los trastornos emocionales
y físicos acumulados en su cuerpo. A través de ejercicios prácticos de enraizamiento, conciencia corporal y
relajación, las mujeres aprendieron técnicas de autocuidado accesibles para regular el estrés, recuperar
energía y fortalecer su resiliencia personal en la vida cotidiana.
Al combinar elementos de autoconciencia, fe cristiana y ecofeminismo, el taller ofreció un espacio seguro y de
confianza en el que las participantes pudieron procesar los traumas personales y colectivos a través de la
narración, el diálogo reflexivo y la expresión creativa. Un momento destacado y único fue la co-dirección
activa por parte de tres jóvenes procedentes de talleres anteriores, que desempeñaron el papel de mentoras
entre iguales para guiar y apoyar a las demás participantes a lo largo de todo el proceso.
Al alcanzar más del 85 % de sus objetivos principales, el programa ha propiciado una profunda liberación
emocional, simbolizada de forma poderosa por un ritual de incineración de los miedos y los recuerdos
dolorosos, al tiempo que ha creado redes de apoyo locales y planes de acción para la sanación de la
comunidad. La parroquia de Bor sigue tejiendo una comunidad resiliente en la que prosperan la dignidad, la fe
y el apoyo mutuo.

Reavivar el fuego sagrado: Asamblea de SwSS Kit

debido a la hiperinflación, las deficiencias de coordinación y el
recurso excesivo a seminarios de corta duración. Como resultado
estratégico fundamental, SwSS se ha comprometido a dar un giro
decisivo hacia una formación pastoral a largo plazo e
institucionalizada, mediante la puesta en marcha de módulos
estructurados de entre 3 y 6 meses de duración, programas
catequéticos en las lenguas locales y modelos obligatorios de
reparto de costes a nivel diocesano para construir una
autosuficiencia duradera. Llenos de alegría y de un renovado
sentido de propósito, los participantes dieron un paso al frente,
dispuestos a construir una Iglesia local resiliente en Sudán del Sur.
«El fuego no se ha apagado; espera bajo las cenizas de nuestras
frenéticas actividades a ser reavivado una vez más».

Con el fin de arraigar la asamblea en la gracia, más que en la mera administración, el padre Christy John,
CMF, guió a los participantes en una jornada de retiro centrada en reavivar el carisma fundacional de la
misión y en escuchar al Espíritu de cara al futuro. Inspirándose en el camino a Emaús, el grupo reflexionó sobre
la importancia de ir más allá de las cifras para orientarse hacia un auténtico discernimiento espiritual y la
escucha de la obra silenciosa y transformadora que tiene lugar en el seno de las comunidades locales.
A través de una evaluación exhaustiva estructurada en torno al modelo «Seed, Weed, and Deed» (Semilla,
Mala Hierba y Acción), el grupo pastoral celebró los principales logros alcanzados recientemente, entre los
que se incluyen la formación de 2.644 agentes pastorales en ocho diócesis, el proceso de sanación de
traumas para más de 1.166 participantes en los últimos años y el continuo fortalecimiento del papel de las
mujeres a través de iniciativas de liderazgo y el «table banking». Al mismo tiempo, la asamblea abordó con
franqueza los obstáculos estructurales, como la disminución de los ingresos procedentes de los donantes
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El 19 de octubre de 2026, el grupo de
Servicio Pastoral Solidarity organizó una
importante campaña contra la trata de
personas (TIP), destinada a salvaguardar
la dignidad humana y reforzar la
resiliencia de la comunidad. Promovida
por el Institute for Healing of Memories
(IHOM) en estrecha colaboración con
Solidarity with South Sudan, la Unión
Juvenil de Sudán del Sur y las Hermanas
Escolásticas de Notre Dame (SSND), la
iniciativa reunió a líderes locales, expertos,

Sudán del Sur se une en la lucha contra la trata de personas

Uno de los momentos más destacados
fue la proyección de un documental
educativo, seguida de un interesante
debate moderado por los estudiantes con
los participantes del Brother Augustine
Memorial College-Kit. Los estudiantes
debatieron activamente sobre las redes
de alerta entre iguales, plantearon
preguntas críticas sobre las ofertas de
trabajo engañosas en el extranjero y
exploraron formas de proteger a los
jóvenes vulnerables. El evento también
contó con animadas actuaciones
culturales, bailes tradicionales de las
comunidades acholi, shilluk, nuer y
madari, e intensas representaciones
teatrales a cargo de los estudiantes, que
representaron la resiliencia y el legado de
Santa Josefina Bakhita, mientras los
participantes desfilaban con pancartas
de gran impacto en las que se leían
lemas como «¡Nuestra gente no está en
venta!».
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educadores y jóvenes. El acto se inauguró con un momento de reflexión espiritual dirigido por el padre
Christy John, CMF, quien destacó que cada persona posee un valor sagrado intrínseco (Imago Dei) y lanzó
un llamamiento para que toda la sociedad se movilice contra la explotación de nuestros tiempos. La ponente
principal, la honorable Josephine Achiro, ofreció un análisis exhaustivo de las consecuencias de la trata de
personas, esbozando sus causas profundas y presentando el marco esencial de las «4 P»: Protección,
Persecución penal, Prevención y Protesta. A lo largo de la jornada, moderadores expertos y ponentes
dirigieron los debates sobre los riesgos relacionados con el tránsito regional, los desplazamientos
provocados por los conflictos y las presiones culturales.

Al término del programa, la hermana Guille Vásquez Rubinos, ACJ, en representación del Servicio Pastoral de
Solidarity, expresó su profunda gratitud a la IHOM, a los moderadores, a los grupos culturales y al Good
Shepherd Peace Centre. Animó a los jóvenes participantes a difundir el mensaje más allá del evento,
convirtiéndose en agentes activos de sensibilización, protección, prevención y esperanza para construir un
Sudán del Sur más seguro y resiliente.
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En octubre de 2026, el Institute for Healing of
Memories (IHOM) organizó un seminario
transformador en Juba, que reunió a participantes
procedentes de Ecuatoria Central, Jonglei y
Ecuatoria Occidental. Diseñado para aquellas
personas que soportan la pesada carga psicológica
de los conflictos pasados y presentes de Sudán del
Sur, el programa ofreció un refugio fundamental
para afrontar, expresar y empezar a superar las
heridas personales.
Muchos participantes llegaron con un profundo
dolor, miedo y traumas sin resolver. A través de
sesiones guiadas, lograron dar voz a recuerdos
dolorosos, que iban desde la pérdida de seres
queridos hasta las dificultades vividas durante la
infancia, en un entorno libre de juicios.
Para ayudar a procesar sentimientos que a menudo
resultan difíciles de expresar con palabras, el taller 
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  «Me siento más ligero, como si me hubieran quitado una
pesada piedra del pecho... Me siento preparado para
volver y ayudar también a las madres, a los jóvenes, a los
profesores, a los niños y a quienes han perdido a sus
seres queridos y sus bienes a sanar». Del mismo modo,
Florence Ngonga Casmiro describió su experiencia como
profundamente emotiva y transformadora, y explicó que
escuchar a los demás sin juzgarlos le había permitido
comprender sus propias emociones. «Me he dado cuenta
de que cada persona lleva consigo una historia y que,
detrás de cada historia, hay un corazón humano que
anhela ser escuchado», compartió, añadiendo que el
proceso le ha aportado una renovada sensación de
alivio, conexión y esperanza de reconciliación. Al término
del taller, que culminó con un encuentro festivo que

Del dolor a la paz: el seminario del IHOM ayuda a las
personas a emprender su propio camino hacia la sanación

incorporó terapias creativas y no verbales, como el dibujo, que permitió a los participantes plasmar el
sufrimiento abstracto en obras de arte visuales para reducir el estrés, y el modelado con arcilla, un ejercicio
táctil que contribuyó a aliviar la ansiedad y a recuperar la sensación de control personal. Al compartir sus
historias en pequeños grupos, los supervivientes se dieron cuenta de que no estaban solos. Escucharse
mutuamente con compasión dio valor a su dolor, lo que contribuyó a desmantelar los sentimientos de
aislamiento y vergüenza. Se produjo un profundo cambio cuando los participantes descubrieron que sanar
no significa olvidar el pasado, sino más bien recordar sin dolor, lo que les permitió liberarse de los residuos
emocionales para que los traumas del pasado ya no determinaran sus decisiones y relaciones futuras.
Esta transformación fue profundamente sentida por los propios participantes. Nasir Ibrahim Aburass contó
que había llegado con el corazón apesadumbrado, cargando con recuerdos dolorosos de la guerra, entre
ellos el incendio de sus casas y la pérdida de sus seres queridos.
Encontrar un lugar seguro donde compartir su historia y encender una vela le hizo darse cuenta de que no
estaba solo. Al reflexionar sobre el camino recorrido, comentó:

fomentó una profunda conexión comunitaria y una renovada autoestima, los participantes se marcharon
equipados con una «armadura emocional», llevándose consigo una renovada sensación de paz y listos
para actuar como agentes de sanación dentro de sus propias comunidades.
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